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Resum

En aquest spartat cal que hi consfin els objectus (generals i especifics) de ls propasta fal com estaven redactats en ef projecte
origina, aixi com una breu sintesi del digoeny, els procedimenta i els métodea descrits per tal d'asealir els obyjectiue esmentata i
una breu sintesi del pie de treball original.

El uso de farmacos en el embarazo y la lactancia es una circunstancia frecuente para el confrol|
de patologias cronicas o tratar problemas médicos agudos. A pesar de ello, la informacion
sobre seguridad, efectividad y manejo de medicamentos en esta poblacion no esta disponible
de forma rutinaria, debido a |os problemas éticos que comporta Ia participacion de mujeres
gestantes y lactantes en ensayos clinicos y Ia dificultad de equilibrar beneficios y riesgos para
ellas y su enla
Actualmente, gracias a los de 16n de: idos por las
agencias regulad(xas para farmacns con efecto Ieralugenn y a los sistemas de monitorizacion
de defectos e de es dificil imaginar una nueva epidemia
omo Ia de Ia talidomida. Sin embargo, en la préciica asisiencial los proveedores de salud
contindan teniendo para y evaluar ¥ riesgos de gran nimero
de farmacos, y realizar la posterior decision compartida con las mujeres embarazadas y
lactantes que precisan tomar medicacién.
Para mejorar la interpretacion de los datos, en 2015 la Food and Drug Administration (FDA)
mplanté un nuevo modelo para categorizar los farmacos en el embarazo, Pregnancy and
j\:tatlon Labelling Rule (PLLR), con el objetivo de ayudar en la toma de decisiones en la
que incluye un narrativo que describe riesgos y censideraciones clinicas en 3
apartados: gestacion y parto, lactancia y potencial reproductivo en hombres y mujeres. Es un
modelo mas similar a la normativa europea, donde encontramos informacién en la ficha técnical
del producto. Ademas, la European Medicines Agency (EMA) establece en su Guia de Buena

Practica en F. para mu]eres y lactantes,
que es necesario realizar estudios obser post de i en los
farmacos que no puedan ser discontinuados dumnie €l embarazo, farmacos para tratar

ropias de la ia 0 los que en estudios preclinicos han

mostrado algun tipo de riesgo para la descendencia.
En los ditimos afios el uso de bases de datos ha permitido realizar estudios
con el uso de farmacos durante embarazo y lactancia,
permitiendo cnnocer la a\(pﬂslcmn a farmacos durante estos periodos y, mediante la

iar de salud de |a descendencia, asi como
Informacién soble posibles oonfusofes
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Plan de trabajo:
1_Presentacion del protocolo del estudio al CEIm del IDIAPJGol para su evaluacion.

2 Presentacion del protocolo de subestudio del objetivo 1 al Comité Cientifico de SIDIAP para
su evaluacion.

 Registro del estudio en el EUPAS Register de ENCePP.

4 Desarrollo del algoritmo de identificacion de mujeres lactantes (objetivo 1).

5.Manejo de datos (datos SIDIAP, objetivo 1)

6_Revision bibliografica y elaboracion de hipétesis sobre las posibles consecuencias del uso de
farmacos durante el embarazo y la lactancia (objetivo 1).

7 Operativizacion de variables y nueva exiraccion de datos de SIDIAP para el objetivo 1: se
solicitara una extraccion de dams desde enero de 2013 a diciembre de 2022.

_Analisis i cion de del uso de farmacos,
suplementos y vacunas durante \a gestaclun 'y sus efectos sobre la salud de la mujer
(objetivo 1).
9 Analisis I ipth ion de del uso de farmacos,
suplementos y vacunas durante \a Iaclancla y sus efectos sobre Ia salud de la mujer lactante
(objetivo 1).
10.Analisis de los efectos del uso de

farmacos durante el embarazo y la Ial:tanr.la mbre Ia descendencia de estas mujeres (objetivo
).

11.Entrevistas a mujeres embarazadas y lactantes y a sus parejas (objetivo 2). Se llevaran a
cabo 70 entrevistas individuales de ‘1 hora de duracion maxima; 35 entrevistas a mujeres
embarazadas y/o lactantes y 35 entrevistas a parejas de mujeres embarazadas y/o lactantes
que pueden o no haber i enlas

12.Entrevistas a profesionales sanitarios (objetivo 2): Se llevaran a cabo 4 grupos focales
incluyendo a 40 profesionales (10 por grupo) y con una duracion maxima de 90 minutos cada
uno.

13 Transcripcion y analisis de |as entrevistas. Elaboracion del informe de los resultados
obtenidos (objetivo 2).

14_Elaboracion de una encuesta a mujeres embarazadas y lactantes que son controladas en
entros ASSIR :nmenvn 3).

15.R amujeres y en periodo de lactancia (objetivo 3): el
reclutamiento ue Ias participantes sera llevado a cabo por las investigadoras que trabajan en
los centros ASSIR. Las encuestas se realizaran 75% online, a fravés de la plataforma
REDCap. ¥ 25% de manera presencial, aprovechando alguna visita de seguimiento en el

16Anal|5|5 «de los resultades obtenidos en las encuestas (objetivo 3)

17 Difusion de los ‘en jornadas, y revistas

18 Elaboracion del informe final del estudio.

19.Elaboracion de la tesis doctoral de la doctoranda Marta Lestén Vazquez, co-dirigida por

Rosa Morros Pedros y Maria r Soriano
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I3 evaluacion del Uso e farmacos durante el embarazo y 1a laciancia no se ha evaiiado en |
nuestro ambito mediante este tipo de estudios. Nuestro objetivo es evaluar el uso de farmacos
durante embarazo y lactancia mediante un estudio de cohortes de base poblacional con datos
de SIDIAP (Sistema de Informacion para el Desarrollo de Ia Investigacion en Atencion
Primaria), que Incluya mujeres embarazadas y lactantes, asi como detectar posibles

y otros de salud en el nacimiento y la infancia que puedan
ser causados por la exposicion a farmacos de las madres durante el embarazo y la lactancia,
Jo cual permiliré generar nuevas hipdtesis de causalidad para futuros estudios que permitan

También prelenuemus explorar |as creencias, experiencias y actitudes sobre el uso de
farmacos en embarazo y lactancia desde la perspectiva de las mujeres y sus parejas y de los
i de la salud que las atienden mediante un estudio cualitativo exploratorio y un
estudio observacional iptivo mediante la ion de para detectar si
existen falsas creencias sobre el riesgo 0 la seguridad de los medicamentos.

\Asi podremos aportar informacion que permita mejorar la ewa\ual:mn del balance beneﬁl:n}
riesgo de los antes de su amujeres

lactantes y dar soporte a los clinicos en su labor durante el tratamiento y seguimiento de sus
pacientes.

Hipdtesis:

El uso de la base de datos SIDIAP podria describir Ia utilizacion de farmacos durante el
embarazo y Ia lactancia y mediante su analisis evaluar las consecuencias en la descendencia,
mejoras en las de soporte a la prescripcion durante el

embarazo y la lactancia.

Mediante el estudio cualitativo en mujeres embarazadasy lactantes, sus parejas y los

que las atienden y la amujeres yen
periodo de lactancia podremos conocer percepl:\cnes, miedos y actitudes frente al consumo de|
farmacos y qué farmacos utilizan fuera del circuito de prescripcion electronica de AP

Objetivos:
1. Describir el uso de farmacos, suplementos y vacunas durante |a gestacion y Ia lactancia y
sus efectos sobre la mujer embarazada y lactante y sobre su descendencia

- Desarrollar el algoritmo de lactancia para identificar a las mujeres lactantes durante el
periodo de estudio.

- Describir el uso de farmacos, suplementos y vacunas durante la gestacion y la lactancia.

- Estudiar los efectos de los farmacos sobre la gestacion y su descendencia segun las
diferentes exposiciones
2. Explorar las creencias, experiencias y acfitudes sobre el uso de farmacos durante el
embarazo y en el proceso de lactancia desde |a perspectiva de las mujeres con y sin
eronicas, la de sus parejas y la de los profesionales de Ia salud

. Analizar el uso de medicamentos y la adherencia durante el embarazo y |a lactancia,
incluyendo medicamentos fuera del circuito de prescripeion, y describir a quién acuden las
mujeres embarazadas y lactantes en caso de presentar dudas sobre el uso de farmacos.

Metodolog|

Estudio de ia mixta por tres

Objetivo 1: estudio observacional de cnhodes

Objetivo 2: estudio Il yde o

mediante Ia de

Objetivo 3: estudio observacional
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Tasques desenvolupades en el periode que cobreix aquesta memoriai principals
resultats aconseguits fins ara. Quantificacio de les activitats i resultats.

Aquest spartat fa refrini s fo quanificaci de pracedments | ctivate daes 3 feme, squn ce is natursless que sgun

{inkervencions, raclament, et per aseoi e oljectissdescr
oper.

1. Presentacio de la memoria de sol-licitud del projecte financat per la seva avaluacio al CEIm

de I'DIAPJGol (maig 2022).

2. Registre del protocol d'estudi a la base de dades europea d'accés public d'estudis
observacionals amb medicaments; ENCePP: https://www.encepp.eu/enceppiviewResource.
him?id=48065 (maig 2022).

3. Estudi observacional de cohorts de base poblacional amb dades de SIDIAP, incloent dones
i lactants per a avaluar els pmblemes de salut derivats de I'is de farmacs en
aquestes dones, aixi com detectar possibles enites i altres de salut
en el naixement i la iNfancia que puguin ser causats per 'exposici6 a farmacs de les mares
durant I'embaras i la lactancia (OBJECTIU 1):

a Posters:

- "Frequent drug during based cohort study with SIDIAP
database”, 38th ISPE Congress, 25-28 agost 20@2 (juny 2022), amb resultats procedents de
'analisi de dades corresponents al periode 2011-2020, que van ser sol-licitades | concedides
en una convocatoria prévia en 2019 (82 convecatoria ajuts SIDIAP, IDIAPJGol, 2018,
referencia 4R18/188)

- "Spontaneous abortion and drug expesure. Case-control study with SIDIAP database”, 38th
ISPE Congress, 25-28 agost 2022 (juny 2022), amb resultats procedents de I'analisi de dades
sollicitades | concedides en 2019
-"F and
Conference 2023, Boston, USA, malg 2023.

- "Matemnal health in focus. Real-World Data on valproate prescriptions during pregnancy: a
cohort study in Catalonia (Spain)", 16th Congress of the EACPT, Rotterdam, Paisos Baixos,
juny 2024 Aquest poster té resultats procedents de I'analisi de dades de 2011-2020.

- "Maternal health in focus: RWD on antidepressant use. A cohort study in Catalonia (Spain)”,
40th ISPE Congress, Berlin, Alemanya, agost 2024. Aquest péster té resultats procedents de
'analisi de dades de 2011-2020

- "Use of Nonsteroidal Anti-Inflammatory Drugs in Pregnant Women: a Descriptive Study in
Catalonia During the Period 2011-2020", XXXII Congreso SEFC, Santiago de Compostela,
octubre 2024. Aquest poster té resultats procedents de I'analisi de dades de 2011-2020.

- "Frequent drug exposure during breastfeeding: a population-based cohort study with SIDIAP|
database”. Abstract enviat al gener 2025 per al 41th Congress ISPE (Washington DC, EEUU,
agmﬂ 2025). Aquest poster té resuliats procedents de la nova analisi de dades de 2013-2022.
n and health problems during childhood with
he mothers' drug use during pregnancy”. Abstract enviat al gener 2025 per al 41th Congress.

ISPE (Washington DC, EEUU, agost 2025). Aquest péster té resultats procedents de la nova

analisi de dades de 2013-2022.

ic treatment and ', ISPOR

b. Revisio de bibliografia per 'elaboracio d'hipatesis sobre possibles conseqiiéncies de I'is de
larmacs durant I'embaras i la lactancia que puguin ser testades amb els estudis amb dades
de SIDIAP 2022).
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[C. Articles.
- "Drug exposure during pregnancy in Primary Care: an algorithm and observational study
Tom SIDIAP database, Catalunya, Spain”, amb resultats de I'analisi de dades concedides en

[2019. S'ha elaborat un algerisme per a identificar de manera automatica els periodes
(dembaras en ia base de dades SIDIAP | Sha descrit 12 prescripcid de farmacs en les dones
) Article publicat a lagost 2023 a la revista

BMJ Open
- "Drug exposure during pregnancy: a case-control study from a Primary Care Database”,
|amb resultats procedents de I'analisi de dades sol-licitades i concedides en 2019. Es descriu
luna alta frequéncia d'exposicié a farmacs durant el primer frimestre d'embaras i s'estudia la
elacié amb els avortaments, fent palesa la importancia de la presa de decisions basades en
l'evidéncia a I'hora de prescriure farmacs en dones en edat fértil per una millor planificacio de Ial
lcontracepcid en cas necessari. Article publicat al gener 2024 a la revista Women's Health

IReports.
- "Treatment of hypertension during pregnancy, a cohort of pregnancy episodes from SIDIAP
database, Catalonia, Spain”, amb resultats procedents de I'analisi de dades concedides en
2CI1 9. La majoria de dones amb hipertensio diagnosticada abans o durant 'embaras reben
beta- Aquelles a
risc de preterme, sense poder descartar un biaix
ld'indicacio. Article publicat al juny 2024 a la revista Frontiers in Pharmacology.
- "Women's health in focus: Real-world data on valproate prescriptions”, amb resultats
procedents de 'analisi de dades concedides en 2019. L'estudi posa de manifest la disminucio
lde les receptes de valproat durant 'embaras a causa de les mesures de minimitzacio de riscos
subratila la necessitat de metodologies estandarditzades en futurs estudis per garantir la
dels pacients i optimitzar I'evidéncia cientifica. Article publicat a
'agost 2024 a la revista BMJ Open
“Spomgm on women's mental health: Real-World Data insights into antidepressant
during ', amb resultats de I'analisi de dades
lconcedides en 2019. Lestudi destaca Ia necessitat de millorar les pautes cliniques i sistemes
d'atencio per abordar la depressio durant i després del part, emfatitzant la importancia
d'atenci6 personalitzada i centrada en la pacient. Article enviat al novembre 2024 a la revista
IDrug Safety, actualment en procés de revisio.

d. Les membres de 'equip del VHIR, junt amb la investigadora Maria Giner Soriano, i la
doctoranda Lucia Bellas Fernandez, estan freballant en una subanalisi de farmacs del grup
terapéutic N (sistema nervios central). Fins ara s'han analitzat els antidepressius (NOGA) i I'acid
ralproic (NO3AGO1). S'han presentat tres pésters al 2024 (explicats al punt a.) i s'han redactat
dos articles al 2024 (un publicat i I'altre enviat per publicar, explicats al punt c.). Esta prevista la
[defensa de tesi de la doctoranda al llarg del curs 2024-2025.

& Nova exfraccio de dades de SIDIAP

- Elaboraci6 del protocol d'estudi de cohorts amb dades de SIDIAP per a una nova extraccié
e dades completes per al permde 2013~ 20?2 (octubre- ncwembre 2022).

- Preparacio de la per 6 d'aquest protocol al Gomité
Cientific de SIDIAP y al CEIm de I'DIAPJGol en gener 2023 (desembre 2022). El projecte és
javaluat i aprovat al gener 2023.

- Seleccio de les variables necessaries per I'extraccio de dades de SIDIAP per al periode
2013-2022 (desembre 2022). Dades procedents d'ECAP, modul ASSIR, CMBD, MHDA, efc
[Per portar a terme aquesta selecci6 de vanables s'ha comptat amb loles les persones que

formen part de I'equip i 2 les que treballen als ASSIR, degut al seu
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Pel reciutament de Ies embarassades, lactants, parelles | professionals sanitans, la majona |
reclutades a |'Atencié Primaria, s'ha comptat amb la participacio de I'equip dinvestigacio
qualitativa de I''DIAP.JGol liderat per Laura Medina Perucha, membres de I'equip investigador
dels ASSIR i el Servei d'Obstetricia de I'Hospital Vall d'Hebron en el cas d'algunes participants
reclutades als hospitals.

5. Estudi observacional tiu mi la
lactants ateses als ASSIR de Catalunya.

a. Elaboracio de les enquestes. Abriljuny 2024
b. Adaptacié de les enquestes al format Teleform (enquestes en paper) | al format REDCap

online). Juliol st 2024

c. Pilotatge d'una mostra d'enquestes (entre 51 10) a FASSIR Sant Andreu. Setembre 2024
«d. Reunio per explicar el projecte als ASSIR. 30 setembre 2024

€. Inici de les enquestes. Novembre 2024,

adones

Actualment di i 450 . S'ha fet una analisi
preliminar d'una mostra d'elles. Esta previst tancar la remlllda d'enquestes a final de febrer de
2025, quan es comencara I'analisi definitiva dels resultats.

L'objectiu de la nostra proposta col-laborativa multidisciplinar entre diferents grups
d'investigacio liderats per dones és aportar evidéncia cientifica sobre 'ds de farmacs en
aquestes dones i les consequéncies en la seva propia salut i en la de 1a seva descendéncia. Es;
a dir, presentem una proposta elaborada per dones i per a dones, per la qual cosa, durant el
transcurs de totes les tasques del nostre projecte d'investigacié hem aplicat la perspectiva de

\génere amb el propdsit de fer visibles les necessitats en salut de la poblacio femenina.

021 v0220

Aozt V022D

Coneixement en el regisiie diagnostic durant el seguiment de l'embaras, per Ia qual cosa shan |
mantingut diverses reuniens de treball

Des de I'equip técnic de SIDIAP ens comuniquen varies vegades durant I'any 2023

de I'entrega d'aquestes dades per dos motius: el retard en I'entrega de dades
de CMBD i MHDA, i el retard en I'elaboracio del link entre els nascuts en el periode 2023 amb
les seves mares i pares. Vam sol-licitar una ampliacid en el periode d'estudi amb les dades
més recents disponibles (per tant, el periode abarca del gener 2013 fins a juny 2023)

Les dades les vam rebre finalment a I'abril de 2024. Fins ara s'han analizat.

- Analisi descriptiva dels infants amb malformacions i analisi d'associacié amb el consum
de farmacs de les seves mares durant 'embaras (veure poster presentat al gener 2025 al punt
a)

- Analisi descriptiva del consum de farmacs en dones lactants. Un dels reptes d'aquesta
analisi era identificar on estava registrada la lactancia, que es troba a la historia clinica dels
infants. S'han identificat els infants amb registres de lactancia que tenen la historia clinica
vinculada a la de les seves mares per poder veure el seu consum de farmacs durant 'embaras
veure poster presentat al gener 2025 al punt a.)

4. Estudi qualitatiu en qué i a dones

lactants i als pares dels seus fills i en forma de grups focals a professionals de salut, amb
'objectiu dexplorar las creences, experiéncies i actituds sobre I'is de farmacs en embaras i
lactancia des de la perspectiva de les dones i les seves parelles i dels professionals de |a salut
que les atenen (OBJECTIU 2).

a. Elaboracio del protocol de I'estudi qualitatiu (maig-juliol 2022).
b. Preparacié de |la documentacio necessaria per 'avaluacio d'aquest protocol en el CEIm de
"IDIAPJGol en setembre 2022 (agost 2022). El projecte és avaluat i aprovat al setembre 2022

¢. Elaboracié del guio de les a dones ilactants iales
seves parelles (selembm—dmmnre 2022).
d Re amb i lactants (N= 30) i amb parelles

N=21).La mlr.'a mostral &s adequada considerant criteris de saturacio de la informacio en
metodologia qualitativa, | permet una analisi en profunditat de les dades obtingudes (maig-
desembre 2023).
‘. Analisi de les dades obtingudes, finalitzat al febrer 2024

- "Use of medicines, vaccination and altemnative therapies during pregnancy and
breastfeeding in Catalonia (Spain): a qualitative study among women and their partners". Article
enviat a l'octubre 2024 a la revista BMC Pregnancy and Childbirth, actualment en fase de
evisi6.

- Amb dades obtingudes d'aquesta analisi, a I'octubre 2024 s'ha comengat el treball de final
de master de I'estudiant Berta Munné Barellas, que ha participat en les entrevistes tant a

i parelles com (Master de Salut Pablica, Universitat Pompeu

Fabra). La seva defensa esta prevista al juny de 2025. Les seves tutores son Laura Medina
Perucha, Maria Giner Soriano | Andrea Garcia Egea.

TR de i de la salut
de es van istar al febs
de dos grups a Bame\ona)

2023). Els dos primers grups
2024 (un grup a Sort i I'altre a Berga; a més

on medicine p ion, and
a\lematlve tnelaples during pregnancy and breastfeeding in Gatalonia (Spain): a qualllanve
study”. Article enviat al gener 2025 a la revista Health Expectations.
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Modificacions del pla de treball original

Desoriviu fes gificuliats  problemes que hagin obstaculizat I3 cansecucid dels abjectius previstas,  ele plang alfematius o canvis

22;

OBJECTIU 1

Elaboraci6 de l'algorisme de lactancia i analisi de I'ds de farmacs durant I'alletament: haviem
programat aquesta tasca per al 2022 per portar-la a terme amb les dades ja disponibles des de
2019, vam decidir avancar en la redaccié dels articles comentats a I'apartat anterior i presentar
dos posters a un congrés internacional, i aixi posposar aquesta tasca per al moment en qué
tinguéssimm noves dades.

OBJECTIU 2

Reclutament de dones embarassades i lactants, parelles i professionals de la salut per la
realitzacio d'entrevistes: estava previst per al final de 'any 2022, pero finalment es va iniciar al
gener de 2023.

2023

OBJECTIU 1
Tormem a posposar I'elaboracio de I'algorisme de lactancia i I'analisi de I'is de farmacs durant|
I'alletament, aixi com I'analisi de les conseqiiéncies de I'is de farmacs durant I'embaras en la
descendéncia, donat que encara no haviem rebut les dades de SIDIAP corresponents al
periode 2013-2022. Vam aprofitar per ampliar aquest periode, ja que les dades que ens podien|
entregar de SIDIAP eren fins al 30 de juny de 2023. Totes les activitats planificades que
depenien d'aquesta entrega de dades han estat obviament posposades.
La doctoranda Marta Leston Vazquez porta a terme la seva tesi doctoral amb aquest projecte.
| a tesi s'esta realitzant amb les dades que ja teniem disponibles de 2019. S'ha treballat amb
lalgunsme d'embaras, amb I'analisi de I'exposicio a 1arma|:5 durant l'embaras i la seva

amb . 1 amb I'estudi d'hi 6 durant l'embaras.

La doctoranda Lucia Bellas Femandez porta a terme Ia seva tesi doctoral amb aquest
projecte, també amb les dades ja disponibles, co-dirigida per les investigadores Anténia Agusti
Escasany, Lina Camacho Arteaga i Maria Giner Soriano. Aquesta fesi analitza I'is de diferents
rarmacs del SNC durant I'embaras.

OBJECTIU 2

S'han fet algunes modificacions al cronograma de I'estudi qualitatiu. El periode de
reclutament i de recollida de dades de les entrevistes es va haver de modificar i estendre,
donades les dificultats de reclutament de participants per la sobrecarrega dels serveis
d'Atencio Primaria, reptes per a la coordinacio del treball de camp degut a Ia dispersio territoriall
en qué es van realitzar les entrevistes (Barcelona, Berga, Canovelles, Esplugues de Liobregat i
Sort). També i especialment es va haver d'aliargar el reciutament per les dificultats en reciutar

i lactants amb L'equip va centrar-se en el reclufament

d'aquestes participants entre el setembre i de 2023, fins una N
d'aquest grup de participants. En consequiéncia, el periode d'analisi de dades s'ha estés,
encara que I'extensi6 temporal en I'execucio del projecte qualitatiu no tindra implicacions en la
consecucio dels objectius de I'estudi qualitatiu ni de I'estudi general.

L'equip ha hagut d'afrontar diversos reptes pera la caplacm «de professionals de la salut pels

ial es del

2023 i que va comportar la cancel-lacié de grups de dlsr:ussm programats. Com s'ha mdlcal a




"apartat anterior, Tequip ja ha reprogramat alguns grups 1 €s
establert per l'execucio de I'estudi qualitatiu.

iran a terme dins del periode

2024
OBJECTIU 1

Finalment es reben les dades de SIDIAP a l'abril de 2024 i s'inicia |'analisi estadistica. S'han
fet analisi descriptiva dels infants amb malformacions, analisi d'associacié amb el consum de
farmacs de les seves mares durant I'embaras, i analisi descriptiva del consum de farmacs en
dones lactants.

La doctoranda Marta Leston Vazquez ha fet el seu (lim seguiment de tesi al setembre de
2024 i, amb fres articles publicats, esta prevista la defensa de la tesi durant el curs 2024-2025.

La doctoranda Lucia Belllas Fernandez ha fet el seu segon seguimient de tesi al setembre de
2024. Ja té un article publicat i un segon enviat a publicar, ha iniciat la redacci6 de la tesii ha
sol-licitat al programa de Doctorat en Farmacologia de la UAB poder avancar la defensa durant
aquest curs, i se li ha concedit.

OBJECTIU 2

Es va enviar 'article amb resultats de les entrevistes a embarassades | lactants i parelles a
'octubre 2024.

Els grups de discussio amb professionals sanitaris no es van poder iniciar fins a principis
d'any 2024. S'han pogut analitzar les dades | redactar el manuscrit amb els resultats, que sha
enviat per publicar al gener de 2025.

OBJECTIU 3
S'han elaborat i pilotat les enquestes, com estava previst, perd no es va poder iniciar la
ecollida de dades fins al novembre de 2024

Esta previst acabar les enquestes al febrer de 2025 i es fara I'analisi definitiva de resultats i la
[redaccié d'un manuscrit per la seva difusié.

L de la i6 entre els centres particil

Deccrii o funcionsmentde b ol lboraci ente e dfereta grups paricpanis del prjects en ef periode que cobre squesta

EI nostre equip |rwesngaﬂor (E1) esta format per investigadores de FIDIAP (en
amb la col-laboracié d'una investigadora en|
realitza una estada a una universitat ais Estats Units;
dels ASSIR, i una farmacbloga i una

del Servei de F; ia de I'Hospital

. i que

de I'CS i

lflarmacéutica d'Atencié Primaria

Universitari de Vall d'Hebron (HUVH).

[Des del periode previ a la sol-licitud d'aquesta ajuda i des de la seva concessid, tot 'EI ha

reunions periodi de manera

IPer portar a terme totes les tasques de l'objectiu 1, tot I'El ha mantingut reunions periodiques

lamb diversos grups de treball. Les tasques corresponents a aquest objectiu s'han esmentat

lanteriorment (punts 1-3). Per la redacci6 del protocol d'estudi per la nova extraccié de SIDIAP

s'han mantingut reunions d'un dels grups de treball creats.

ITambé es porten a terme reunions freguents entre la doctoranda Marta Leston Vazquez i les

seves directores (Rosa Morros i Maria Giner Soriano), i entre la doctoranda Lucia Bellas

[Fernandez i les seves directores (Lina Camacho, Antonia Agusti i Maria Giner Soriano).

Per les tasques de I'objectiu 2, es va crear un altre grup de treball per I'elaboracid del protocol,

iderat per Laura Medina Perucha, experta en metodologia qualitativa. Es van mantenir

idiverses reunions per redactar i consensuar el protocol d'estudi abans de la seva avaluacié pel

ICEIm. Les tasques corresponents a aquest objectiu s'han mencionat antenormem (punt 4).

Les persones que treballen en l'objectiu 2 també reunions a mesura que|
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Impacte social, rellevancia i possible aplicabilitat a dels resultats finals

) Descriviu les possibles implicacions cliniques derivades dels resultats i conclusions de Ia recerca o el possible impacte
aquests recultats en aspestes com: la prevencid de is malsitis, s deteccid i milors en ef disgndstic, la cura del psoient, s
practica clinica, la gestié defs serveis de saiuf, ‘salut, a milora de fa
aslut, eto.

et clinica, Ja gestid

\Generar coneixement en I'ambit de la farmacoterapia durant I'embaras | 1a lactancia pot ajudar

als facultatius preseriptors en Ia seva practica clinica habitual. Els resultats de la nostra recerca

poden derivar en recomanacions per als propis i iperales i

lactants, a part d'obtenir publicacions d'elevat impacte i I'elaboracié de fesis doctorals.

Un dels possibles passos segiients a la finalitzacié d'aquest projecte és el disseny i

implementacié d'eines de suport als professionals sanitaris per ajudar en la presa de decisions
&uti ieines d' 0 a les i lactants per poder compartir

els seus coneixements en aquest procés de presa de decisions.

Algunes dfaquestes eines poden ser pagines web o guies amb recomanacions, que puguin ser

Integrades a I'ECAP, 0 apps mabils tant per a professionals com a embarassades i lactants.

A part d'apps informatives es podria dissenyar també una app o plataforma on les propies

usuaries puguin notificar efectes adversos als medicaments que prenen durant 'embaras i la

Jlactancia,

b) D i en Pambit i Ia recerca.

Encara no s'han pogut implementar resultats en I'ambit assistencial. Es per aixo que tenim
previst continuar amb aquesta linia de recerca.

Accions de divulgacié del projecte

Mia de divuigacio. Tema
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